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Wochenprogramm Seniorentreff
[bookmark: _Hlk119403025]Vom 16.12. – 20.12.2024
Telefon: 08821 60 35 480 

Montag 16.12.
09:30- 10:30 Uhr Gedächtnistraining
Übungen zur Aktivierung unserer grauen Zellen, mit Christiane Frahm
[bookmark: _Hlk181875010]10:30- 12:00 Uhr Folkloretanz zum Mitmachen *NEU*NEU*NEU
Mit Elsbeth Melcher und Joe Hickey, ohne Voranmeldung
[bookmark: _Hlk182920577]11:00- 12:00 Uhr Spanisch für Anfänger
[bookmark: _Hlk177720803]14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl
· Mit Heidi Ehrhardt, Spende 5,- Euro

Dienstag 17.12.
09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1 
· Mit Iris Asenstorfer
10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
· Mit Monika Johannsen, Spende 5,- Euro
10:45- 12:00 Uhr English Conversation
· [image: Räuchern mit Kräutern und Harzen: Rituale & Anleitung - Servus]Mit Peter Huggins
14:30- 16:00 Uhr Die Magie des Räucherns zu den Rauhnächten - mit Heidi Ehrhardt - Wir räuchern gemeinsam - Theorie und Praxis. Ohne Voranmeldung Spende 5,- EUR 



Mittwoch 18.12.
10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2
· Mit Iris Asenstorfer
12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff „Rummikub“
13:30- 16:00 Uhr Weihnachtliches Singen– bei Glühwein, Kinderpunsch und Plätzchen
mit musikalischer Begleitung durch Christiane und Valerian, ohne Voranmeldung
[image: 1.800+ Fotos, Bilder und lizenzfreie Bilder zu 3 Advent - iStock]
[bookmark: _Hlk177387656]Donnerstag 19.12. 
09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
· Für Fortgeschrittene, mit Anleitung
11:00- 12:00 Uhr Sprachcafé Französisch 
· Für Fortgeschrittene, mit Anleitung
14:00- 15:00 Uhr Herzensweg im Alter - Rückschau auf dieses Jahr mit Impulsen fürs neue Jahr 2025 – Vortrag mit Christiane Frahm
[image: ]
[bookmark: _Hlk167876979]Freitag 20.12.
[bookmark: _Hlk113265961]10:45- 12:00 Uhr aktiv & beweglich mit 60+ 
· Leichte Gymnastik im Sitzen mit Barbara Salfner

Der Seniorentreff verabschiedet sich vom 23.12.2024 – 06.01.2025 
in die Winterpause. 
Wir wünschen allen ein wunderschönes und besinnliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr 2025.
Ab Dienstag, dem 07.01.2025 sind wir wieder wie gewohnt für Sie da. 
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16:00 -   17:00 Uhr  Dancing Queens *NEU*NEU*NEU   Gemeinsames freie Tanzen in netter Runde, ohne Voranmeldung  


